SENA
7AV INTERVENIR EN EMPRESAS Y COMUNIDADES DE LA REGION A

TRAVES DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA CON ENFASIS
EN ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES DE ACUERDO CON LA

NORMATIVIDAD VIGENTE.
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Activar la poblacion objeto para que con la
actividad fisica, los habitos y estilos de vida
saludable prevengan enfermedades
cronicas no transmisibles




Bmbre de 2020

SENA




SERNA

= - z = - = =
——— -
—
1 1 i
Wt A TR
- »
L WO
B
-—
-
-
-
- —
A e mme e e R— ——
Vb —— . — L I ———
B R W eape AR - v
o —
R L T
- @
ity
1 44
bt b i
. - . < -
——
B D i L
T S
-
D e LR T
-
s o e s B 0y
L astoud ~y e
)
- Ve
e h et e i bt bt b
-




Asistencia Asistencia

PFroguntan  Roapuostas . Proguntos  Huspusstus 0
Génora Genero
A0 rsapursias
Maucutno
® Marivhee
Femuning @ Vvirarans
Nombre completo
Tev1o) de reapussts oortn
Nombire completo
Ldad SO reapue e
Texto de retpussta oarta l

{32 IPEROMAL N ARS

(PAASIEA Y] || (P A
Numero de teléfono ) 1| .. |

LR LLUARULA N [TRR IR (LA L AL L) AL

Tox1o de ronpuestn o0rn




SENA .

https://sites.google.com/site/elmisteriode

© f v ©

S .sena.edu.co
@SEMAcomunica L .




SERNA

N



SERNA

N



Te gustaria reallzar otra Actividad con nosotres ?
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ACTIVIDADES FECHA DE RECU RE NO OBSERV
PROGRAMACI | RSOS ALIZ | REALI | ACIONES
ON ADA | ZADA
CON
EXIT
(8]
ENSENAREMOS Y 03-ago-20 ESPA
REALIZAREMOS cloy
ESTIRAMJIENTOS BUENA
QUE PUEDAN ACTITU
REALIZAR ANTES, D
DURANTE Y DESPUES
DE LA JORNADA
LABORAL,
DURACION 8 MIN
MOVILIDAD | 05-ago-20 ESPA
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https://m.youtube.com/watch?v=3tVNt2aTOEs
https://www.facebook.com/101066068382212/posts/140164447805707/
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=388a4b786f01
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Linea de atencién al empresario: 018000 910682 @SENAcomunica i



