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PRIMERA FASE DEL PROYECTO
DIAGNOSTICO 



OBJETIVO.
Identificar las características de la

población a intervenir



POBLACION ALCANZADA 

HERRAMIENTAS 



CONCLUSION 

https://image.freepik.com/vector-gratis/perspectiva-isometrica-3d-grafico-
datos-barra-estadistica-telefono-movil_22052-2634.jpg

https://lh3.googleusercontent.com/proxy/71DV1RL-
hBMUN69vtM9ZdNNmDgZA2tS57O2XmPz87Zd4wYbRuIG3BskbUwvW_cPm



SEGUNDA FASE DEL PROYECTO.
PROMOCION  

SPORT LIFESTYLE



OBJETIVO 

motivar a la población por 
medio de las redes sociales 
sobre la importancia de 
realizar Actividad física y 
como se puede prevenir 
enfermedades crónicas no 
transmisibles por este 
medio



PROCESO  



ENTREGABLES DE
LA FASE

PROMOCIONAL.





TERCERA FASE DEL PROYECTO

INTERVENCIÓN



CRONOGRAMA DE LAS ACTIVIDADES 



ACTIVIDADES QUE SE REALIZARON EN LA FASE DE INTERVENCÓN 

Activar la población objeto para que con la 
actividad física, los hábitos y estilos de vida 
saludable prevengan enfermedades 
crónicas no transmisibles

OBJETIVO GENERAL 



INTERVENCIÓN 



PRESCRIPCION DEL EJERCICIO 



ASISTENCIA DE INTERVENCION 



CONCLUSIÓN  GENERAL DE LAS 
INTERVENCIONES 

https://sites.google.com/site/elmisteriode
lapalanca2/_/rsrc/1495787601843/conclus

ion/buen-trabajo-
animado.jpg?height=270&width=320



CUARTA FASE DEL PROYECTO  
EVALUACION 



Identificar fortalezas y falencias presentadas al momento de 
la activación de la población en general.

OBJETIVO 



ENCUESTA DE 
EVALUACION 



CONCLUSIÓN

https://www.ei-ie.org/media_gallery/original_1fbff.png



QUINTA FASE DEL PROYECTO

IDEA PRODUCTIVA 



MUEVE TU CORAZÓN 

https://www.runnerator.com/wp-
content/uploads/2019/11/heart-2970130_1920-1024x724.png



POBLACION OBJETO 

https://i.pinimg.com/originals/2c/06/35/2c0635672cd9dd622e4c5
f25d6588276.png



MUEVE TU CORAZON 
nació con la intención de 
prevenir la patología del 

riesgo cardiovascular 
bajo y otras 

enfermedades de su 
mismo índole.

PROPUESTA DE INTERVERCION
(IDEA PRODUCTIVA)



CRONOGRAMA 



WEBGRAFIA 

https://m.youtube.com/watch?v=3tVNt2aTOEs

https://www.facebook.com/101066068382212/posts/140164447805707/

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=388a4b786f01

https://m.youtube.com/watch?v=3tVNt2aTOEs
https://www.facebook.com/101066068382212/posts/140164447805707/
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=388a4b786f01



